
Pesto de fanes de fenouil 
 

 

 

Ingrédients 
- Les fanes d’un fenouil (environ 8 ) 
- Jus d’1/2 citron 
- 80-100g de noix de cajou 
- 80-100g de parmesan râpé 
- 2 cuillères à soupe du fromage «petit 
frais» de notre fromager Jean-Marie 
Baudoin (ou sinon de ricotta) 
- 3-4 gousses d’ail 
- Huile d’olive 

 
Mettre tout dans un robot et mixer! 
 
 
Avec les pâtes, mais aussi en fond de tarte salée ou pizza, à l’apéro sur du pain 
grillé, ou encore dans les gratins de légumes et même dans les tomates au 
four. 
 


